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Certaines fractions des classes populaires et des 
petites classes moyennes rurales, représentant 
une frange peu visible de la morphologie sociale 
rurale, partagent des modes de vie, qualifiés de 
débrouilles rurales, caractérisés par une modicité 
des revenus et fondés sur une importante 
économie de subsistance, d’où le terme de 
modestes économes pour les désigner. Leurs 
pratiques économes correspondent a priori aux 
injonctions publiques à la « sobriété », que ce soit 
en termes de logement, de transport et 
d’alimentation Les débrouilles rurales s’appuient 
également sur de nombreuses pratiques 
économes, qui consistent à gérer durablement un 
volume limité de ressources en cherchant à faire 
durer les objets « jusqu’au bout », à minimiser le 
recours aux ressources énergétiques domestiques 
et à prendre soin de l’environnement naturel. 
Néanmoins, ces ménages préfèrent se dire 
"économes" plutôt qu'"écolo". La première partie 
de l'intervention reviendra sur les socialisations 
successives qui les ont conduits à intérioriser et à 
réactualiser les dispositions pratiques et morales à 
l'origine de leurs pratiques économes. Puis, une 
deuxième partie interrogera la manière dont leurs 
diverses conceptions morales de l’écologie se 
posent en contrepoint des normes écologiques 
légitimes.
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